ZLOBER

MIEJSKI @ w Chojnicach

GRUPY: NIEDZWIADKI, DINUSIE

HARMONOGRAM DNIA

6.00 - 7.30 Schodzenie sie dzieci do Zlobka
7.15-7.30 CzynnoSci higieniczne i pielegnacyjne
7.30 - 8.00 I $niadanie

- karmienie i pomoc przy spozywaniu positku

- ¢wiczenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku

8.00 - 8.30 CzynnoSci higieniczne i pielegnacyjne

8.30 - 9.45 Zabawy edukacyjno — rozwojowe, zabawy na §wiezym powietrzu.
9.45 - 10.00 CzynnosSci higieniczne i pielegnacyjne

10.00 - 10.30 II $niadanie

10.30 - 12.15 Czas na sen lub lezakowanie

- stuchanie czytanych bajek

- stuchanie kotysanek oraz muzyki relaksacyjnej

12.15-12.30 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
12.30 - 13.00 Obiad
13.00 - 14.30 Zabawy tematyczne - rozwijajace indywidualne zdolnoSci dzieci

- zabawy rozwijajace umiejgtnosci jezykowe

14.30 - 14.45 Podwieczorek

14.45-16.15 Zabawy swobodne. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu
- zabawy w kacikach zainteresowan

- czas na indywidualne rozmowy Rodzicow z opiekunami



ZLOBER

MIEJSKI @ w Chojnicach

GRUPY: DELFINKI, KROLICZKI

HARMONOGRAM DNIA
6.00 - 7.30 Schodzenie sie dzieci do Zlobka
7.30 - 8.00 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
8.00 - 8.30 Sniadanie
- karmienie i pomoc przy spozywaniu positku
- ¢wiczenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku
8.30 - 8.45 CzynnosSci higieniczne i pielegnacyjne
8.45-10.15 Zabawy edukacyjno — rozwojowe, zabawy na §wiezym powietrzu.
10.15-10.30 CzynnoSci higieniczne i pielegnacyjne
11.30 - 12.00 Obiad
12.00 — 13.45 Czas na sen lub lezakowanie

13.45 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 16.15

- stuchanie czytanych bajek

- stuchanie kotysanek oraz muzyki relaksacyjnej
Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

Podwieczorek

Zabawy swobodne. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu
- zabawy w kacikach zainteresowan

- czas na indywidualne rozmowy Rodzicow z opiekunami




